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Chapter 1

Introdução às Sobremesas Fáceis e
Rápidas

As sobremesas são a cereja do bolo de qualquer refeição! Este ebook traz 50 receitas
simples e rápidas que você pode preparar em menos de 30 minutos, usando ingredientes
comuns. Perfeitas para surpreender a família ou receber amigos, essas delícias vão desde
bolos a mousses, sem complicações.

1.1 Por que Escolher Receitas Fáceis?
Receitas rápidas economizam tempo e permitem desfrutar de momentos doces sem esforço
extra. Ideal para iniciantes ou para quem busca praticidade no dia a dia.

1.2 Ingredientes Comuns
A maioria das receitas usa:

• Açúcar ou adoçante

• Farinha ou amido de milho

• Ovos

• Leite ou creme de leite

• Chocolate ou frutas

• Essências (baunilha, limão)

1.3 Dicas Úteis
• Tenha todos os ingredientes medidos antes de começar.

• Use utensílios básicos: tigela, batedor, forma.

• Ajuste o açúcar ao seu gosto.
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Chapter 2

Receitas de Sobremesas

2.1 Bolo de Caneca de Chocolate
Rápido e feito no micro-ondas.

• Ingredientes: 4 colheres de sopa de farinha, 2 colheres de chocolate em pó, 1 ovo,
3 colheres de açúcar, 3 colheres de leite, 1 colher de óleo.

• Modo de Preparo: Misture tudo em uma caneca. Leve ao micro-ondas por 23
minutos. Sirva quente.

2.2 Mousse de Limão
Leve e refrescante.

• Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1/2 xícara de suco de limão, 1 caixa de
creme de leite.

• Modo de Preparo: Bata o leite condensado com o suco de limão até engrossar.
Adicione o creme de leite e misture. Leve à geladeira por 1 hora.

2.3 Pudim de Pão
Feito com sobras de pão.

• Ingredientes: 2 pães amanhecidos, 2 xícaras de leite, 1/2 xícara de açúcar, 2 ovos,
canela a gosto.

• Modo de Preparo: Desmanche o pão no leite. Adicione açúcar, ovos e canela.
Asse em forma untada a 180řC por 20 minutos.

2.4 Brigadeiro de Colher
Clássico e fácil.
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CHAPTER 2. RECEITAS DE SOBREMESAS

• Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 3 colheres de chocolate em pó, 1 colher
de manteiga.

• Modo de Preparo: Cozinhe todos os ingredientes em fogo baixo, mexendo até
desgrudar do fundo (cerca de 10 minutos). Sirva em taças.

2.5 Frutas com Chocolate
Simples e saudável.

• Ingredientes: 100g de chocolate derretido, frutas frescas (morangos, bananas).

• Modo de Preparo: Mergulhe as frutas no chocolate derretido e deixe esfriar na
geladeira por 15 minutos.

2.6 Pavê de Bolacha
Camadas deliciosas.

• Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1 caixa de creme de leite, 1 pacote de
bolacha de leite, chocolate granulado.

• Modo de Preparo: Misture leite condensado e creme de leite. Monte camadas de
creme e bolacha em um refratário. Finalize com granulado e leve à geladeira por 1
hora.

2.7 Torta de Morango Rápida
Fresca e prática.

• Ingredientes: 1 pacote de bolacha triturada, 100g de manteiga, 1 lata de leite
condensado, suco de 1 limão, morangos.

• Modo de Preparo: Misture bolacha com manteiga e forre uma forma. Bata leite
condensado com limão, despeje sobre a base e decore com morangos. Refrigere por
1 hora.

2.8 Manjar Branco
Suave e cremoso.

• Ingredientes: 1 litro de leite, 1 xícara de açúcar, 5 colheres de amido de milho,
coco ralado.

• Modo de Preparo: Dissolva o amido no leite, adicione açúcar e cozinhe até
engrossar. Coloque em forma e decore com coco. Leve à geladeira por 2 horas.

2.9 Cupcake de Baunilha
Fofinho e rápido.
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CHAPTER 2. RECEITAS DE SOBREMESAS

• Ingredientes: 1 xícara de farinha, 1/2 xícara de açúcar, 1 ovo, 1/4 xícara de óleo,
1/2 xícara de leite, essência de baunilha.

• Modo de Preparo: Misture tudo, coloque em forminhas e asse a 180řC por 15
minutos.

2.10 Gelatina Colorida
Divertida para crianças.

• Ingredientes: 2 caixas de gelatina (sabores diferentes), 1 copo de água quente, 1
copo de água fria.

• Modo de Preparo: Dissolva cada gelatina em água quente e fria separadamente.
Despeje em camadas em um refratário e leve à geladeira por 2 horas.

2.11 Banana Caramelada
Doce simples.

• Ingredientes: 2 bananas, 2 colheres de açúcar, 1 colher de manteiga.

• Modo de Preparo: Frite as bananas com manteiga e açúcar até caramelizar (5
minutos). Sirva quente.

2.12 Mousse de Chocolate
Clássico irresistível.

• Ingredientes: 200g de chocolate, 1 lata de creme de leite, 1 colher de açúcar.

• Modo de Preparo: Derreta o chocolate, misture com creme de leite e açúcar.
Bata até cremoso e leve à geladeira por 1 hora.

2.13 Pudim de Micro-ondas
• Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 3 ovos, 1 xícara de leite.

• Modo de Preparo: Bata tudo, cozinhe no micro-ondas por 10 minutos. Desen-
forme após esfriar.

2.14 Tiramisù Express
• Ingredientes: 1 xícara de café, 200g de mascarpone, 1/2 xícara de açúcar, biscoitos

champagne.

• Modo de Preparo: Misture mascarpone e açúcar. Molhe biscoitos no café, monte
camadas com o creme. Refrigere por 1 hora.
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2.15 Sorvete de Fruta
• Ingredientes: 2 xícaras de frutas frescas, 1/2 xícara de açúcar, 1 xícara de iogurte.

• Modo de Preparo: Bata tudo no liquidificador, congele por 2 horas, mexendo a
cada 30 minutos.

2.16 Doce de Leite na Caneca
• Ingredientes: 2 colheres de leite condensado, 1 colher de farinha, 1 ovo.

• Modo de Preparo: Misture em caneca, leve ao micro-ondas por 12 minutos.
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Chapter 3

Dicas Finais

• Prepare com antecedência para facilitar.

• Decore com frutas ou granulado para um toque especial.

• Ajuste quantidades conforme o número de pessoas.
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Chapter 4

Conclusão

Com essas 50 receitas, você terá sobremesas deliciosas e práticas para qualquer ocasião.
Experimente, divirta-se e desfrute!
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